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Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho

LuSITANIA

Grupo Montepio

© SAGIES

Rui Oliveira

-

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO

O SAGIES Objectivos

No final da sessdo os formandos estardo aptos a:

Conhecer a legislagdo fundamental de SHST;

Conhecer os deveres e obrigagdes do empregador e dos trabalhadores;

Compreender a problematica dos AT e das DP;

Identificar os riscos especificos da actividade;

Conhecer procedimentos de emergéncia.

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO |

O SAGIES

Contelidos |

ﬂ Evolugdo histérica da SST

8 Enquadramento legal
44_

g Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais
AT

O\

@ Sinalizagdo de Seguranga

b S e

@ Equipamentos de Protecgdo Individual

"B Procedimentos Gerais de Emergéncia
e

CUIDAMOS DO VAL MANO |

@ Agentes Agressores

O SAGIES

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO |

O SAGIES

Coisas do dia a dia...na internet

CLEDAMOS DO VALOR HUMANO |

O SAGIES

Coisas do dia a dia...na internet

CTEDAMOS DO VATOR HUMART |
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O SAGIES O SAGIES

Coisas do dia a dia...na internet

Coisas do dia a dia... no
nosso quotidiano!

- TTPAMOS DO VATOR HOMART CUEPAMOS DO VALOR HUMANO
Promocao daseguanc | fremios de Sequiancea

Coisas do dia a dia... no

- ]
Coisas do dia a dia... no S I e

nosso quotidiano!

TTEPAMOS DO VATOR HUMART TO[TOS DO VATOR HUMANC

O SAGIES

Coisas do dia a dia...

Coisas do dia a dia... no
nosso quotidiano!

TOZMOS DOVATO!

CL{HAMOS DO VALOR HUMANO |
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O SAGIES

Foto construgdo de oficina — Anos 30/40 B
= —

O SAGIES

Cartazes IGT - Anos 80

IMPRUDENTES! §i

O SAGIES

INTRODUGAO HISTORICA EVOLUTIVA DE SHST

12
revindicacdes
SHST

Rev.Industrial

Portugal participa

Conferéncia de (14 paises) na
Berlim criagdo da 12
legislagio
i a
Fim da 12 o

grande guerra

&IOS DO VATORTIONR |

O SAGIES
INTRODUCAO HISTORICA EVOLUTIVA DE SHST

-
» Portugal participa (14
paises) na criagdo da 12
legislacdo

1890

* Primeira Lei Quadro em
Portugal
¢ Dec.Lei 441/91

199

PUV_N

.

101 anos para
criar uma lei
quadro????

,s

N

g0 DO VATOR TN |

© SAGIES
INTRODUCAO HISTORICA EVOLUTIVA DE SHST g

 Constituicdo da Republica Portuguesa — Artigo 59
* “Todos os trabalhadores ....tém direito a
organizagdo do trabalho em condi¢bes
sociall dignificantes,.....a prestagdo do
trabalho em condigcées de higiene e seguranga”

T30S DO VATORTIONR |

O SAGIES
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Oh, Benjamim!
O Tinel tem ;

E depois?
Vés algum

Por
Fatores sectores de
de Risco atividade

1 de 3 de Fevereiro — Regulamento Geral de

-Lei n.° 243/86 de 20 de Agosto — Regulamento Geral de

e e Seguranga do Trabalho nos Estabelecimentos

erciais,de Escritorios e Servicos.
TFMOS DO VROR oM

O SAGIES

LEIS BASE DE SHST - Lei 102/2009 complementada pela LEl 3/2014

Controlo
Organizagdo das
dos servigos Condigdes
N detrabalho

Qualificagdo
dos
Recursos
humanos

N Vigilancia da /

Enquadramento Legal

Lei quadro SST

A presente Lei aplica-se:

* A todos os ramos de actividade, nos sectores privado ou
cooperativo e social;

* Ao trabalhador por contra de outrem e respectivo
empregador;

* Ao trabalhador independente.

23

O SAGIES

Direitos dos trabalhadores

-Prestar trabg >m condi¢cdes de seguranga

Pregador deve garantir condigdes de seguranga aos seus
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O SAGIES

Deveres dos trabalhadores

prir as prescricdes de seguranga definidas na

lei, nos contratos coletivos de frabalho e outros

TORTTUNMARO

TEOST

|

O SAGIES

LEIS BASE DE SHST - Lei 102/2009 complementada pela LEl 3/2014

zor antes do inicio da prestacdo de tfrabalho ou,
N

ncic da admissGo o justificar, nos 15 dias
“\ W s

am-se a aferir a existéncia de requisitos fisicos e

icos indispensdveis.
L

CUJRAMOS DO VALOR HUMANO
%

|

O SAGIES

——

dois em dois anos para os trabalhadores

VIGILANCIA DA SAUDE

e os 50 anos e anualmente para os

e

PIOMIOCA0 00 SEgUIANGT | TEgIacas SHST

O SAGIES

LEI BASE DE SHST - TIPOS DE EXAMES DE SAUDE

THgTvOS DO VATORTOVARD |

O SAGIES

Ficha de aptiddo - Artigo 110°

esultado do exame saude, é ao médico
ompete preencher uma ficha de aptiddo, cuja

serd. remetida ao responsdvel  dos recursos

THgVOS DO VATORTOVAND |

PrOMOTEC o SegurancaT -tegistacao SHST

O SAGIES

FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO

aintervenientes;

gkacteriza o posto de frabalho;

h‘qdo do parecer médico;

B

TgMOS DO VATOR HOMARO
PrOMOTEC o Seguranca -tegistacao SHST

ds recebem uma copia;
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Missao....
: : 1890
Um século a promover a melhoria
das condigoes de trabalho

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO
. o X Fiscalizagao do cumprimento das normas em
Monarquia Constitucional - o germinar ) matéria laboral:
destas politicas, com legislagdo surgida a ’
artir de 1860 = . = .
p N . Promocgao de politicas de prevengao dos riscos
Instauragdo da Republica - )

. . . profissionais;
Institucionalizam-se tais abordagens,

Iegls'latllv.a N |nst|tuC|ona.I, a_partir d9 Controlo do cumprimento da legislagdo de SST;
Ministério do Trabalho, criado este que foi )
em margo de 1916.

31 32
AUTORIDADE PARA AS CURIOSIDADES.....
CONDICOES DD TRABALHD
Quadro 26 - N.° de Visitas por di do do est: imento (n.° de trabalhadores) v’zs de Dia Nacional de Prevengéo
abril e Seguranca no Trabalho
Dimensdo
e S | v ||
0-9 30.572 84,74
10-49 4.178 11,58
50-249 1.080 2,99 Dias Uteis das 9h30 as 12h00 e das 14h00 as 17h00
250 + 246 0,68
Total 36.076 00 3 0 0 0 6 9 3 0 0
Informativo
Telefénico ACT O valor de chamada corresponde a0 valor de uma chamada
para rede fixa, em fungdo do seu plano tarifario.
33 Acidente de trabalho | ACT | Missa 34
S SAGIES S SAGIES

4 3. Acidentes de trabalho e doencas
N profissionais

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC | CUIDAMOS DO VALOR HUMANC |
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SITUACAO EM PORTUGAL

Em Portugal na década de noventa do passado século morriam
todos os anos uma média de cerca de 300 trabalhadores por

ano!

Em 2017 aconteceram 119 acidentes de trabalho mortais!
Este ano ja ocorreram 27 acidentes mortais!

Fonte: ACT (28/03)

Acidente de trabaho | ACT 37

SITUACAO EM PORTUGAL

»Nas instalagdes da empresa;
»Sexo Masculino;

»Entre os 45 e 0s 54 anos de idade;
»Operario e trabalhador ndo
qualificado;

»Empresa até 9 trabalhadores;

» Contrato de trabalho sem termo;
»Construgdo / Industria
transformadora;

»Multiplas partes lesionadas;
»Quedas;

38

SITUACAO EM PORTUGAL
Quadro 13 - Acidentes de Trabalho - 2010/2014

Total de addentes de trabalho

2010 215.632 5.202,0
2011 209.183 5.241,8
2012 193.611 5.198,8
2013 195.578 4.415,5
2014 203.548 4.523,8

Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos - Estatisticas em sintese-Acidentes de trabalho 2014

Acidente de trabalho | ACT 39

Acidentes de Traball tai

Tipo de Acidente 2014 2015 |2016 |2017
06 102 117 91

Instalagbes 92

In Itinere 23 9 17 10 11
Em viagem, transporte, circulagdo 26 20 21 11 17
Total 141 135 140 138 119

Fonte: ACT
+28.03.de 2018

Acidentes de Trabalho |

Graves 291 396 259 376

Mortais 135 140 138 119

Fonte: ACT
+28.03.2018 de 2018

Acidentes de Trabalho mortais

Tipo de empresa “WW 2017
53 62 33

14a 9 trabalhadores 59

10-49 trabalhadores 37 38 35 40
50-249 trabalhadores 21 26 25 16
250-499 trabalhadores 0 5} 3 3
500 ou mais trabalhadores 8 10 9 13
Dimenséo desconhecida 0 0 0 1
Trabalhadores independentes 10 6 3 3
Por averiguar 0 2 1 4

Total 135 140 138 119

Fonte: ACT
+28.03.2018
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Acidentes de Trabalho mortais

Setor de atividade (mais representativos) | 2014 mm 2017
16 14

© SAGIES
~ Acidentes de Trabalho

A- Pesca, caga, produgdo animal, Floresta 20 28
e Agricultura
C - Industrias Transformadoras 28 21 28 25
F-Construgdo 41 45 44 35
G-Comércio por grosso e 9 11 16 14
retalho.Rep.Automovel 1
H-Transportes e armazenagem 10 12 11 7 ‘

Fonte: ACT

+28.03.2018

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC |
S SAGIES S SAGIES

Perigo: Riscos

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC |

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC |

O SAGIES

Acidentes de Trabalho

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC |

© SAGIES
~ Acidentes de Trabalho

RISCO = PROBABILIDADE X GRAVIDADE

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC |
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© SAGIES © SAGIES
== Acidentes de Trabalho == Acidentes de Trabalho

a pessoa estiver s
aler o jornal.

esticada,

esticada =
P ) de 'um colega tropecar na pessoa
\ \ 3

‘ #
Probab}idade de cair e de partir a cabega = :]

| e— R | e— R
© SAGIES © SAGIES
e f—
O Acidente ndo ocorre por acaso ! Defini de Acidente de Trabalho

rre em locais onde existem perigos.
e conhecem as caracteristicas da atividade desenvolvida

ntificam os riscos associados, mais facil é adotar as medidas de
prevengéo adequadas. . Evento ndo previsto nem planeado e que se
erifique no local de trabalho e produza

ta ou indiretamente:

) - Morte, ou
- Reducéo da capacidade de trabalho ou de ganho
— — — —
S SAGIES S SAGIES

[— == Acidentes de Trabalho

eidente que ocorra:
Na ida ou regresso para o local de trabalho (in itinere),

cidente que ocorra:

Na execucgao de servicos espontaneamente prestados e
que possam resultar proveito econémico para a

eio de transporte fornecido pela entidade patronal, A
idade patronal

bém no Transporte Préprio; Transportes

® ®
. € \ i
1 sequéncia de perigo particular no percurso ocal de pagamento, enquanto o trabalhador ai
af;
« Circunstancias tenham agravado o risco do mesmo )
percurso

— SR — SR
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S SAGIES
-l

Acidentes de Trabalho

cidente que ocorra:
“No al onde é prestada ao trabalhador assisténcia ou
N atamento, em virtude de acidente ocorrido anteriormente

Siigdcoes de excegdo.
P

O SAGIES

© SAGIES
ACIDENTES DE TRABNEFNOI

ao'de forgas tripartida da compensagdo da
perda de ganho

O SAGIES

ORQUE S~ """ “mwnime s
> jdeNoticias 22 de malo de 2017

| nario, ocorrid
estava des

O SAGIES

causa justificativa, as condicoes de
anga estabelecidas pela entidade

O SAGIES

€ e}de caso de forca maior (forcas
gvitaveis da natureza)

10
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O SAGIES

A

Em caso de acidente de trabalho a quem cumpre
assegurar a reparago dos danos decorrentes do
acidente dolosamente provocado pelo sinistrado?

O SAGIES

Porque ocorrem
os acidentes?!?

rincipais “culpados”

- Azar e a falta de sorte;

cidentes por obra do
acaso!!!

CULTURA DE SEGURANCA

\ n:liﬁl

(1T —

52piso — caixa de elevador aberta

CULTURA DE SEGURANCA

O SAGIES

Fétima - 2016

G SAGIES
80% Causagﬁ

Atos Inseguros

11
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O SAGIES

Atos Inseguros

Atos Inseguros

O SAGIES O SAGIES

spositivos de segurancga ineficazes;

éncia de dispositivos, apesar da sua
idade;

{nanutengéo perigosas

s0 a locais dificeis, espagos confinados);

ﬁquipamentos/méquinas defeituosas;

quipamento de protecédo inadequado;

A

Pequenos atos fazem a nossa seguranga

12
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O SAGIES

INCIDENTE

ifecimento ndo intencional que em circunstancias
ente diferentes poderia provocar lesdes corporais,
teriais ou perdas de produgdo;

entes tém origem num incidente, porém, nem
geram acidentes;

TUTDAMOS DO

O SAGIES

ACIDENTES DE TRABALHO - DANOS

Materiais

0 e psiquico do

« Perda de producdo (materiais
/perturbacdo dos € €quipamentos);

«Perda de prémios das
seguradoras;

permanente ou * Aumento de cusfos;

« Incumprimento de prazos;

» Mau prestigio para a empresa.

TTyETvOS DO VATORTONA |

Actdertes te Trabatho-Danos:

O SAGIES O SAGIES

CUSTOS DOS ACIDENTE DE TRABALHO CUSTOS DOS ACIDENTE DE TRABALHO

Custos
Directos

os 30;
Americano;

3 i y
(3X superior) 4

< /,

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC |

H.W. Heinrich

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC |

13
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—

ACIDENTES DE TRABALHO - CUSTOS DIRETOS

Assisténcia médica e
medicamentos

p—

ﬁalérios pagos

O SAGIES

ACIDENTES DE TRABALHO - CUSTOS INDIRETOS

lwgasto no
\ orro das vitimas
L |
N—
N\

Perda de produgdo Atraso na
E de produtofmmstacio de servigo
Nao funcion:

Tempo gasto na reparagdo de
equipamentos

e colocagdo de protecgdes

ACIDENTES DE TRABALHO - CUSTOS INDIRETOS

Perda de competitividade

Ficam mais dependentes
de subsidios da
‘ Seguranga Social

Aincapacidade
para o trabalho

. 0 desamparo
a familia

Acidertes e Trabato-t-Custos

:é% nto dos custos Administrativos adequadas;
com Analise do Acidente
| —
e “79 S EUTDAMOE R VAT AVIANT o
S SAGIES S SAGIES |

ACIDENTES DE TRABALHO - PARTICIPACAO

Participagdo a seguradora — Eletrénica VIA EMAIL

o

rEn i Ee empregadora

‘ “‘i? r ‘-
2
’ e empregadora | Todos os acidentes mortais e
graves

ACidentes e Trabatho t-Participagao

Consequéncias da ndo

?

Quando? participagdo

Conforme estabelecido na
apodlice do seguro

Conforme estabelecido na
apolice do seguro

Participacdoa ACT

0 qué? Quando?

No prazo de 24 horas

CLEHMOS DO VALOR HUMANC |

O SAGIES

ACIDENTES DE TRABALHO - PARTICIPACAO

Participagdo a seguradora — Eletrénica VIA EMAIL

Com excegao:
-Empresas até 10 trabalhadores;

- Trabalhadores independentes;
‘hador de servigo doméstico;

-Portaria 14/2018, de 11 de janeiro

TTE3TOS DO VATORTONA |

O SAGIES

—

ACIDENTES DE TRABALHO - CONCLUSAO

acidente é uma realidade e depende de todos
trabalham contribuir, com uma

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC |
84

14
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O SAGIES

ACIDENTES DE TRABALHO - CONCLUSAO

flais vale prevenir do que remediar”

is vale perder 1 minuto na vida que

ivida num minuto”

O’seguro morreu de velho”

ACidentes te Trabatho t-custos

O SAGIES

Doencas Profissionais

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO |

O SAGIES

DOENCA PROFISSIONAL - CONCEITO

iidas ou desencadeadas, ou ainda agravadas

gertos produtos: diluentes, colas, vernizes...

o 4—1

O SAGIES

DOENCA PROFISSIONAL - RECONHECIMENTO
dcdo causal “doencga - trabalho”

- Historial ocupacional;
- Andlise de fungdes;
‘ lExposig&o profissional;
- Avaliagdo do risco profissional;

O SAGIES

DOENGCA PROFISSIONAL - LEGISLACAO

O SAGIES

DOENGCA PROFISSIONAL - CLASSIFICAGCAO

Capitulo 1 — Doencas provocadas

por agentes quimicos

Lista das
Doengas
Profissionais

Capitulo 2 — Doengas do
aparelho respiratério

Capitulo 3 — Doencgas
cutdneas e outras

Decreto-
Regulamentar
n.°76/2007, de

17 de julho Capitulo 4 — Doengas

provocadas por agentes fisicos

Capitulo 5 — Doengas infecciosas e

parasitarias

CUSAMOS DO VALOR HUMANO
40

15
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DOENGCA PROFISSIONAL - CLASSIFICAGCAO
- aFF

Cédiga-21.01
Factores da risc

Doengas ou outras  Fibrose puimonar conseautia & inalagdo de posins cendo | 10 anos
e dinims @ sl fwm oy mmbinada, dagnesticoda radiograficaments .
Carocwrizogoe (pmzo  Comploagbes

iindicofival Silico.subarculose 10 anos
10 anos
Insuficilincia cordiaca direiia 10 anos
iz o Todo & inalogho de pos doslica e ou
trabalhos msmptveisd  combinada, cma, poraxemlo:
= Fabalh o rarci o<l ins, ¥imeis, podrei

ouroslocis;

Fabricagto @ manipulagio de cbrasives, pds da fimpam @ outras produos
cantands iguaimantasiia;

Trabalhos am indiistrias sidenirgias, matakirgins & medinkas, ns quds

Fabricagao de carborunda, vidros, produtos mirackdrios, poraslonas, fliangase

outrosprodutos meimicos.
9T 2 |

O SAGIES
DOENCA PROFISSIONAL - PROCESSO

Hospital,
consultdrio

Centro de

Entidade

Patronal Saude

Diagnéstico
Presuntivo —
Competéncia
Médica

Participagao
Obrigatéria

DoenCaProfissionat

O SAGIES

DOENCA PROFISSIONAL - PROCESSO
-
e Instituto da

Seguranga
Social

Participagdao
Obrigatdria

¢ |nstituto da
Seguranga
Social

Certificado
incapacidade
Tempordria

S SAGI™

DOENCA PROFISSIONAL - PROCESSO

Decisdo

Reparagio /

Avaliagbes

complementares Comunicagao

Diagnéstico

Definitivo —

Seguranga
Social

CUEMOS DO VALOR HUMANO |
9y

O SAGIES

DOENGCA PROFISSIONAL - INDEMINIZAGAO

direito a alguma indemnizagdo em caso de

ir‘)rgicc, farmacéutica, hospitalar, etc.), como

nizagcdo em dinheiro por incapacidade

10 ou ganho em caso de incapacidade permanente, etc.),

e outras.

e

O SAGIES

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO |

16
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AGENTES AGRESSORES

Fisicos Quimicos

BIOLOGICOS ERGONOMICOS

PSICOSSOCIAIS

O SAGIES O SAGIES
AGENTES AGRESSORES

AGENTES

AGENTES FISICOS AGENTES QUiMICOS BIOLOGICOS

»Ruido Poeiras, aerossois, fumos e Micro organismos Fisiologia
»WibragBes outras particulas: que provocam X

»lluminagdo » Inflamaveis infecgBes, alergias, .
»Ambiente térmico »Comburentes intoxicagGes: Antropometria
(Temperaturaar, »Explosivos s :A'Jar::lr:a
Humidade ar, Velocidade »VTxicos »Bactérias g .
ar) »Parasitas N ERGONOMICOS

N y Y ‘

_ _ »Corrosivos
;vEntlla;ao/Qualldade do »Cancerigenos »Fungos
7

el rlrritantes
»*Radiagcoes o
»Sensibilizantes “

VIGILANCIA Concegéio dos

. . - postos de
»Perigosos para o Ambiente DA SAUDE trabalho

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO TTDAMOS DO VATOR TUMARC
9 ConcettosSegurancore Higene o frabath: 1

Coluna vertebral Peso da carga

Como evitar lesoes?

. Avalie o peso e volume da carga, se for pesado ou 23 kg em situacao favoravel

| jud . .
volumOso pega ajuda (NIOSH - National Institute for

Occupational Safety and Health)

» Superior a 30 kg em operagdes ocasionais

» Superior a 20 kg em operagoes frequentes

101 102

17
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Riscos Ergonomicos

» Posturas Incorrectas / Forgadas ““““

2

+ Movimentos Repetitivos
« Trabalho em Pé / Sentado

+ Movimentacdo Manual de Cargas

103

Técnicas Seguras de MMC

Antes de mover a carga deve verificar:
+ Tamanho, Forma e Peso da carga

« Zonas de agarre

+ Existéncia de partes salientes

» Necessidade de usar EPI

+ Caminho a percorrer (auséncia de
obstaculos ou zonas escorregadias)

104

Coluna vertebral

ﬁi&./ﬁ_ 5 _:. w)
&l

« Ao varrer, aspirar o chdo ou em movimentos
semelhantes, evite “torcer” a coluna.

105

© SAGIES  Factores de Risco Profissional

-

1. Riscos psicossociais:

2. sao como os do projecto de trabalho e a
organizacao e gestao do trabalho e os seus contextos sociais e
bi que tém p ial para causar dano psicoldgico,

social ou fisico.

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO
106

O SAGIES
RISCOS PSICOSSOCIAIS

Elevadas Stress

Assédio
(morale
sexual)

exigéncias

emocionais

AL Violéncia
conciliagdo da no

vida familiar trabalho
coma

profissional Psicossocial Ritmos

de

Aumento trabalho

da carga de
trabalho Novas
formas de

Envelhecimento contratagdo

activo (Precéria)

CUIDAMOS DO VALOR HU \1\\n1 |

O SAGIES

RISCOS PSICOSSOCIAIS

-

Conceitost-Segurancare- Higiene o Trabatto

TOAMOS DO VATOR TTUMARC
1

18
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© SAGIES 5. Factores de Risco Biomecanico

Organize os equipamentos de forma a obter uma postur.
confortavel e relaxada.

a

7
5
38

© SAGIES 5. Factores de Risco Biomecanico

3) Posicione o teclado e o rato,
ao nivel dos cotovelos. Os
bragos devem fi

e o teclado a sua
o rato na proximidade.

:

Y
[4)
CUIDAMOS DO VALOR HUMANO
11

6) Posicione a parte superior do
monitor proximo do nivel dos

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO
111

© SAGIES 4. Factores de Risco Profissional

AGENTES QuiMICOS PERIGOSOS

P, e - PR
Propr g

1.Muito téxicos

Propriedades fisico-quimicas

Explosivas

2.Toxicos
Comburentes (oxidantes) )
AP 3.Nocivos
Extremamente inflamaveis
4.Corrosivos

Facilmente inflaméveis )
5.Irritantes

Inflamaveis

Combustiveis 6.Sensibilizantes

Efeitos especificos na saiide humana Efeitos no ambiente

Perigosos para o meio ambiente

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO
112

Carcinogénicos

Mutagénicos
Toxicos para a reprodugdo

Riscos Quimicos

Perigosidade — Simbolos de Perigosidade

Riscos Quimicos

Perigosidade — Simbolos de Perigosidade

2o XY

NOCIVAS/
CORROSIVAS |RRITANTE
INFLAMAVEIS EXPLOSIVAS
COMBURENTES MUTAGENICAS

B

TOXICAS

o

PERIGOSO PARA O
AMBIENTE

(segundo os efeitos na Saude)
% - Téxica - Através das 3 vias de penetragdo, podem provocam
a morte ou danos agudos ou crénicos a saude.

- Nociva - Em contacto com a pele pode ocasionar a morte ou
danos agudos ou crénicos a saude.

-Irritante - Provocam inflamagéo por contacto directo, prolongado ou
repetido com a pele ou a membrana mucosa, mas n&o sao
COITosivos.
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Riscos Quimicos

Perigosidade — Simbolos de Perigosidade

Riscos Quimicos

Perigosidade — Simbolos de Perigosidade

(segundo os efeitos na Saude)

-Corrqsiva - Destroem os tecidos vivos, é frequente a ocorréncia
de queimaduras

6 - Comburente — Substancia que aliada a um combustivel é capaz
de fazé-lo entrar em combustao.

- Combustivel - Alerta para a existéncia de substéncias inflamaveis,
Devendo ser tomadas medidas para evitar contacto com fontes de
energia

(segundo os efeitos na Saude)

- Explosiva - Este sinal alerta para a existéncia de
substdncias explosivas, deve ser colocado em locais onde
sejam armazenadas substancias ou misturas explosivas,

- Perigosa para o Ambiente - Substdncia ou preparagdo
que provoca ou pode provocar um perigo imediato ou um
perigo retardado, para um ou varios componentes do
ambiente, quando a ele é admitida.

Riscos Quimicos

Perigosidade — Simbolos de Perigosidade

(segundo os efeitos na Saude)

- Carcinogénica - Provocam ou aumentam a incidéncia de cancro
por inalagdo. Ingestdo ou por absorgdo cutanea, (Actuam ao nivel do
D.N.A.)

- .Vlutagénica - Com capacidade de induzir defeitos genéticos
hereditarios ou aumentar a sua incidéncia, quando inalados,
ingeridos ou por via cutanea.

Fichas de Dados de Seguranga

. O fabricante deve fornecer as
FICHAS DE DADOS DE
SEGURANCA dos produtos (tintas,
vernizes, etc.) de modo a advertir o
operador da sua toxicidade, grau de
perigosidade e as medidas de

proteccéo a considerar em cada caso.

\DVBRE ELPREOUCTO

SECTDAD RSTIAL
Frs o

T |Hweigminien
IEE08 0L RODUTD

Frsorls|

WIS
N

AL LAOR UGS

Fmsrom anl

CAMFRODLETORD
LUGAF O 2MGE!

O SAGIES

Sinalizagdo de Seguranga

i

Chamar a atengdo de forma
rdpida, sem suscitar duvidas,
para as situagdes que

| comportem riscos.

) add
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Sinalizagdo de Seguranga

Sipalizagdo de Seguranga

SINAIS DE OBRIGAGAO
FORMAS DE SINALIZACAO
0s (para assinalar riscos ou dar indicagGes)
ais acusticos (situacbes de alarme e de evacuagdo) Proteccio Obrigatdria Protor B
& . \ de Cabeca de Ouvidos
‘ icagdo verbal
- Protecgdo Obrigatéria
Protecgdo Obrigatéria das M3os
dos Pés
| —
121 122
Sinalizagdo de Seguranga Sinalizagdo de Seguranga

SINAIS DE OBRIGAGAO

Protecgdo Obrigatdria

Protecgdo Obrigatoria

SINAIS DE PROIBIGAO

Proibigdo de Fazer  Proibi¢do de apagar Passagem Proibida a

A Substancias &

radioactivas Substancias

B

D>

Substancias

ANA

antias

A\

Toxicas Baixa Substancias
Temperatura Inflamaveis
A Perigos Varios

Nocivas ou
Irritantes

AN

Campos

Eletromagnéticos

p

Substancias
Comburentes

125

do Rosto Individual Contra Lume e de Fumar com Agua Pedes
Quedas
ProtecziOP(e)g:Sgatdria P:rs :?bgisgn Passag\;eer}rlslr:sibida a N&o Tocar
Sinaliza¢do de Seguranga Sinalizagdo de Seguranga
Sl SINAIS DE SALVAMENTO OU DE EMERGENCIA
24 A AL = i

. > regode . T Sy 1) LY L LN

lectrocussao argas

Suspensas l

Viaisalda de emergéncia

Direccio a sequir
(sinal de indicagdo adicional as placas apresentactas em seguida)

Primeiros socorros

Duche de seguranca  Lavagem dos olhos Telefone para salvamento
© primeiros socorros

FUNDO VERDE E PICTOGRAMA BRANCO
—

126
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«Sinalizagdo de Seguranga «Sipalizagao de Seguranga
P = —
SINAIS DE MATERIAL DE COMBATE A
INCENDIOS
-
SINAIS RELATIVOS A OBSTACULOS E LOCAIS PERIGOSOS . n
Faixas vermelhas e brancas ou amarelas e negras "
FUNDO VERMELHO E PICTOGRAMA BRANCO
oS oo LA oS OO ANG

© SAGIES Equipaipento de Protecgdo Individual

g 6. Equipamentos de Prote¢ado Individual

N

1. A ULTIMA BARREIRA

AN
130

Eguipamento de Protecgio Individual

Os EPI’s podem pois usar-se em trés
situacoes distintas:

Eguipamento de Protecgio Individual

Os E.PI”s podem pois usar-se em trés
situacoes distintas:

fdo o trabalho que em principio deveria ser efectuado
protecgdo colectiva tem tdo curta duragdo que ndo se
ica a montagem dessa protecgdo colectiva.

AN
132
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Equipaipento de Protecgdo Individual S SAGIES

OSE.PI's podem pois usar-se em trés
situacoes distintas:

plemento de seguranga em determinadas situagdes
e ndo se reconhega suficiente a protecgdo integrada ou

ctiva existente. . 7. Emergéncia

add anti - derrapante, mesmo que esse piso seja jd anti -

CUIDAMOS DO VALOR } CUIDAMOS DO VALOR |

MANC
133

O SAGIES

Como proceder... Agindo
+ Manter a calma;
Em caso de Incéndio
= Alertar ou soar o alarme, utilizando os

Telefones internos de emergéncia ou as
botoneiras de alarme (caso a emergéncia
esteja fora de controlo).

« Proteger as pessoas e controlar a emergéncia

(se possivel e sem correr riscos
desnecessarios);

« Seguir as orientagdes estabelecidas pelas
Equipas de Segurancga.

CUIDAMOS DO VALOR HUMANC

136

Em Caso de Incéndio EmCase de Incéndio

Se detectar um foco de incéndio
DE O ALARME:

CUIDAMOS DO VALOR }

MANC
138

23



9/13/2018

Em Caso de Incéndio

» SOCORRA as pessoas que se
encontrem em perigo.

» TENTE APAGAR O FOGO com os
extintores existentes no local, mas nio
corra riscos.

» COLOQUE-SE de costas para a saida.
» Se tiver a menor duvida acerca da sua

capacidade para dominar o fogo NAO O
TENTE FAZER.

139

EmCase de Incéndio (utilizagdo de extintor)

1. Retirar

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO
140

O SAGIES

Em caso de Evacuagéao

CUIDAMOS DO VALOR HUMANO
141

Em Caso de Evacuagao

3
Ao ser dada ordem de EVACUACAO: \E\ Desonl
» Mantenha a CALMA. - e
depressa.
> NAO CORRA.
» NAO ENTRE EM PANICO. PLANTA DE

EMERGENCIA

» ABANDONE imediatamente O LOCAL,
seguindo o caminho de evacuagdo
estabelecido.

142

% SAGIES

Rui Oliveira

OBRIGADO PELA VOSSA ATENGAO

143

99,9

g

C CUIDAMOS DO VALOR HUMANO
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